Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas con Chorizo. 17-47-127 Arroz Campesina. Izl Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Lomo al Horno &7 Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DIuAm:TAL
ECO -
o
g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
o Crema de Calabacin ECO. Izl Coditos al Ajillo 1-7-67-107 Arroz Rehogado. Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas a la Marinera. 2-4-12-14
N Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. = Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. 2 Merluza a la Riojana. 27-4-147
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Q Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-101 Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1 6 10T Pany Agua 1-6-107
c Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
= PLATO” DiATRITEMA
- ECO -
-
m g Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
~— R .
‘o S Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con Attn 1-37-4-47-107-12 Ensalada Mixta 412
u_ E Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Salchichas de Pavo al Horno
o % Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas
o Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107
g 0 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-7-5T-6-7-6T
— o
o
F (;J Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
O 3
O 4
n
(%)
\: e
c
o L
—
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas Castellanas 17 Arroz Campesina. Izl Macarrones con Tomate 1 271 47 10T
Salmoén en Salsa de Eneldo. 21-4-147 Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DIA ROt
-
o
Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Calabacin ECO. Izl Coditos al Ajillo 1-a7-67-107 ﬁg;f)jscTon Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas ala Marinera. 2-4-12-14
Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. = Merluza a la Riojana. 21-4-147
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
Fruta de Temporada R Frutade Temporada Fruta de Temporada . e Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
PLATO” DIASROTERA
-
-

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con Attn 1-37-4-47-107-12 Ensalada Mixta 412

Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Perrito Caliente 1-a1-6T-77-10T-117-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

- CEIP San Anton
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria ECO. Lentejas Castellanas 17 Arroz Campesina. Izl

Macarrones con Tomate 12147107

Salmoén en Salsa de Eneldo. 21-4-147 Tortilla Francesa. 3 Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-6-107 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 14101 Pany Agua 14101
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ~ FESTIVO Yogur 7
- 2 0 m\
PLATO DIA ROt
®
o
Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Calabacin ECO. Coditos al Ajillo 1-a1-¢1-10T Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras - L ias Estofad Verd : Patatas a la Marinera. 2-4-12-14
Izl i ji Aoz« entejas Estofadas con Verduras. 17
Palometa al Horno. 21-4-147 Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. = Merluza a la Riojana. 21-4-147
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16101
Fruta de Temporada R Frutade Temporada Fruta de Temporada . e Macedonia de Fruta Casera Yogur 7
PLATO” DIAFROTERA
®
-

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Lentejas Castellanas 17 Ensalada de Pasta con Attn 1-37-4-47-107-12 Ensalada Mixta 412

Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Merluza Empanada 1-21-37-4-6T-77-12T
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-4-107 Pany Agua 16107

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
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Sin Carne - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Sin Huevo Crudo - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Crema de Zanahoria ECO.
Lomo al Horno &7

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 1-6-107

Fruta de Temporada

PLATO”
ECO
e

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin ECO. Izl

Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pany Agua 14101
Fruta de Temporada . .
PLE?:EO
P

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Lentejas Castellanas 17

Abadejo al Ajillo. 4

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14107

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes ____Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas con Chorizo. 17-6T-12T Arroz Campesina. II' Macarrones con Tomate 12747107
Filete de Pollo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-27-37-4-67-77-127
Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Integral y Agua 1-6-101 Pany Agua 1-4-10T Pany Agua 14107
Fruta de Temporada Fruta de Temporada - FESTIVO Yogur 7

DiAtRITERY

-
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Coditos al Ajillo 1-37-67-107 Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras - Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas ala Marinera. 2-4-12-14
Cinta de Lomo Fresca al Horno Judias Blancas Estofadas con Verduras. Filete de Pollo al Horno Merluza a la Riojana. 27-4-147
Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Aliflado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pan Integraly Agua 1-¢-101 Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 1-4-107
Fruta de Temporada Fruta de Temporada . e Macedonia de Fruta Casera Yogur 7

{mg\mm

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta
Ensalada de Pasta con AtUn 15746710712 Ensalada Mixta 412

Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pan Integral y Agua 1-6-101 Pany Agua 1-¢-10T

Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes |____Miércoles | Jueves Viernes
- Crema de Zanahoria ECO. Estofado de Patatas con Verduras. Arroz Campesina Sin Guisantes Izl Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,

Cebolla, Puerroy Pimiento

Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa. 2 Cinta de Lomo Fresca al Horno Abadejo al Horno. 4
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifnado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
FESTIVG
Fruta de Temporada - . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur 7
PLATO™
ECO
o
Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Crema de Calabacin ECO. Izl Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Arroz Rehogado. Crema de Calabacin ECO. Patatas ala Marinera. 2-4-12-14

Cebolla, Puerroy Pimiento

Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. = Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa. 2 Merluza a la Riojana. 21-4-141
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Pimientos Asados
Fruta de Temporada ..PLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur 7

ECO

-
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Estofado de Patatas con Verduras. Arroz Rehogado. Ensalada Mixta 4-12

Abadejo al Ajillo. 4 Tortilla Francesa. = Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Sin Atun ni Pescado en Conserva - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Crema de Zanahoria ECO.
Lomo al Horno &7

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 1-6-107

Fruta de Temporada

“pLATY”
ECO

Ed

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin ECO. Izl

Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pany Agua 14101
Fruta de Temporada . .
PIE%O
P

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Lentejas Castellanas 17

Abadejo al Ajillo. 4

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14107

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes ____Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas con Chorizo 17-6T-12T Arroz Campesina. Izl Macarrones con Tomate 12747107
Tortilla Francesa. = Garbanzos Estofados con Verduras. Merluza Empanada 1-27-37-4-67-77-127
Ensalada de Lechugay Tomate 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Integral y Agua 1-6-101 Pany Agua 1-4-10T Pany Agua 14107
Fruta de Temporada Fruta de Temporada - FESTIVO Yogur 7

DiAtRITERY

-
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
Coditos al Ajillo 13167107 Arroz con Salsa Teriyakiy Verduras - Lentejas Estofadas con Verduras. 17 Patatas a la Marinera. 2-4-12-14
Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Tortilla Francesa. 2 Merluza a la Riojana. 27-4-147
Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Aliflado con AOVE 12 Pimientos Asados
Pan Integraly Agua 1-¢-101 Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 1-4-107
Fruta de Temporada Fruta de Temporada . e Macedonia de Fruta Casera Yogur 7

E'ﬁmm

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
Arroz Rehogado. Crema de Verduras ECO.

Tortilla Francesa. = Perrito Caliente 1-37-47-77-10T-117-12T
Tomate Alifiado con AOVE 12 Patatas Fritas

Pan Integral y Agua 1-6-101 Pany Agua 1-¢-10T

Fruta de Temporada Postre especial 17-37-57-6-7-8T

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



